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OIJIYKA BERA 3A MEIUIIUHCKE HAYKE YHHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBLLY O
®OPMUPAILY KOMHUCHIJIE 3A OLIEHY 3ABPIHIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Ha cemuuuu Beha 3a memuruucke Hayke YHuBepsurera y Kparyjesily, OAp:KaHO]
21.03.2023. romune, omIykoM 6poj IV-03-172/26 popmupana je Komucuja 3a oneny u oxbpany
3aBplleHe JOKTOPCKE AucepTanuje II0j HashBOM ,JIpomeHa yTHOaja CyIiieMeHTaumje
puramMuHa D Ha uHHQIAManMjy, OKCUIAUMOHH cTpec H (YHKIHOHAIHOCT 3ri100a Kox
GoJeCHAKA ca NPUMAPHHM OCTEOAPTPHTHCOM KojeHa® kanmunatkume Ane C. Jlupjax y

ciaenehem cacraBy:

e JIp Anexcanapa Tomuh JIyunh, penosuu npodecop PakynreTa MEIUIMHCKUX HayKa
Vuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxKy HayuHy obmact MHTepHa MeMIIUHA, TIPEICENHHK;

o JIp Aunexcangap Marnh, BampenHn mnpogecop Pakynrera MEIUIHUHCKHX HAyKa
Vuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxy Hay4Hy oOnacT Xupypruja, 4iaH;

o JIp Mnunan Ilerponmjesuhi, penosu npodecop Meaumuuckor —dakyirera
BojHoMequIMHCKE akameMuje YHUBep3uTeTa onbpane y beorpamy, 3a yxy Hay4HY
obnact VIHTepHa MeIMIMHA, YIAH.

Komucrja je mpermenana u mpoydmia mokrtopeky auceprarmujy Ame C. Jlupjak u mopHocH
HacrasHo-nay4yHoM Behy cinenchu
HN3BEIITAJ
2. V3BemTaj KOMHCHje 0 OIIEHH HAy4YHe 3aCHOBAHOCTH TeMe JOKTOPCKe qucepTanuje
2.1. Onmc JoKTOpPCKE AucepTanuje
Jlokropcka mmcepranuja xanguparkuie Ane C. [lujak mox HasuBoM ,lIpomeHa

yTHIAja cyJieMeHTanuje BUTaMAHa D Ha wRQIaMaumjy, OKCHIAIMOHH CTpec M



(YHKIMOHATHOCT 3rJI06a KOX 00JECHHKA ca MPUMAPHHM OCTE0apPTPUTHCOM KoJeHa,
ypaheHa mox meHTOpCcTBOM npod. 1p Mupjane Becemmnosuh, BanpegHor npodecopa @axymnrera
MEUIMHCKIX Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjesny 3a yxy Hayuny oGsact VlHTepHa MemunuHa,
HpeACTaB/ba OPUTHHAIHY HAy4YHY CTYJAH]Y KOja ce 0aBH MCIUTHBAICM YTHIIAja CYILICMEHTAIH)E
BuTamyHa D Ha nMH(Iamanujy, OKCHIAMOHU cTpec U (YyHKIIMOHAIHOCT 3r7I00a Kox 0oJecHuKa
ca IpUMapHUM OCTE0APTPUTUCOM KOJICHA.

VY yBOZHOM Jelly M TEOPETCKOM pa3MaTpamy KaHIUAATKUEbA je Ha jacaH W Npelu3aH
HAUWH, IUTHPajyhHM peleBaHTHY JIUTEPaTypy, Omhcalla OCHOBHE KapaKEPHUCTHKE MPHUMAPHOT
OCTEOapTPUTHUCA KOJIEHA, ETHOJIOTH]y M MATOTCHE3Y, KIMHINYKY CIIMKY, JTUjarHo3y W JICUCHE OBE
Oonectu. Takohe, KaHAUIATKIA j€ NETAJLHO OmUcala yJory uH(IaManuje ¥ OKCHIAIHOHOT
CTpeca y IaTOreHe3U ocTeoapTpuTrca KoyeHa. [loceban 3Ha4aj y YBOAHOM JENy MMa IOTJIaBJbe
HAaMEHEHO BUTaMHUHY D, Kao 1 MOBE3aHOCTH OCTEOapTPHUTHCA KOJICHA U BUTaMUHa D.

IInbeBH M XMIOTe3e HUCTPaXKHBaba jaCHO Cy H3JIOKEHH W NeUHHMCAaHH y CKIamy ca
0oIOOpEeHNM IIPHIMKOM IIpHjaBe JOKTOpCKe Te3e. KaHaumarkuma je y CBOjO] IOKTOPCKO]
JUCepTallijy MMana 3a Wb Ja UCTIHTa YTHLAj CyIUIeMEeHTalnje BUTaMiuHa D Ha uHbIaMamjy,
OKCHIALMOHK CcTpec H (yHKIMOHAMHOCT 3mIoba Kojx OolecHMKAa ca IMpPUMapHAM
OCTEOaPTPUTHCOM KOJICHA.

Martepujaa u MeToe MCTpakuBama Cy Iperu3Ho GopMYJIHNCaHd M IHOAyAapajy ce ca
OHHMa KOje Cy HaBeJeHE y TMpHjaBH AOKTOpcke Tese. VcTpakWBame je NHM3ajHHpPAHO Kao
[IPOCIIEKTHBHA, paHIOMHU3HMPaHA KIMHHYKA CTyAWja Yy KOjoj j€ HCHUTHUBAH YTHUIA]
cymiemenTanyje 4000 i.j./dan ButammHa D TOKOM Tpu Mecela Ko GolECHHKA ca MPUMAapHHM
OA xonena. Cryamja je cmpoBeieHa y3 ono0Opeme ETHUKOr KOMHTETa YHHBEP3UTETCKOT
KIMHAYKOT neHTpa Kparyjesan (pememe 6poj 01/17-4317 ox 23.10.2017. roause) y ckiamy ca
cMepHHIlaMa XEJCHHIIKE Jaekiepanuje u npuHnunuma JloOpe wnumHMuke mpakce. Ilpe
yKJby4HBama y CTyAU]y, O CBHX HCIHATaHHKA je obe3behen micanud mHGOOPMUCAHH MPHUCTAHAK.
HcrpaxxuBame je o0yxBaTuio 120 GonecHuka ca MIpUMapHUM OCTEOAPTPUTHCOM KOJIEHA KOjH CY
ce neunnu y amOynanTu KimHHKe 3a OpTOmEAH)y H TpayMaToJIOTHjy, YHHBEP3UTETCKOT
KnuHAYKOT neHTtpa Kparyjesar y mepuoay ox okrobpa 2020. roguae g0 mapra 2021. romguse.
Wcnuranuny Koju Cy HCIyHmaBalll KpUTEpHjyMe 3a yuelllie Y HMCTPaXHBamy Cy HACYMHYHO
pacriopel)eHH Ha OCHOBY KOMILjyT€pCKH T€HEpUCAHE JINCTEe CIyYajHuX OpojeBa, y jeAHy O IBeE

rpyme, OMJIO y €KCIEpHMEHTAJHy TPyINy ca CyILIEMEHTAIIMjOM BUTaMHHAa D Wi KOHTPOJHY



rpyny 6e3 cymnemenranuje. KacHuje je excmepuMeHTalHa TIpyna Ha OCHOBY H3MEPEHHX
CepyMCKMX KOHLEHTpauuja BUTaMuHA D mofiesbeHa, na cy HCIUTAHWIM PasBpCTaHK Ha HCTHPH
rpyne. TpeTMan Ko HCIHTAHHKA y €KCHEPHMCHTaTHHM rpynaMa 3amoder je HyITor JaHa M
Tpajao je TpU Mecela KOHTHHYHPAHO, IPHUMEHOM OcaM Kallk OpajlHOT pacTBopa Holekalciferola,
mrro oxroeapa 4000 i.j. suramuna D (Vigantol® mpemapat, 20000 i,j./ml, opaiHe Kanu, pacTBop;
INN: Holekalciferol; Merck KGaA, Darmstadt, Germany), koji ce IPUMERHBA0 jENHOM JHEBHO
y kylHEM ycrnouMa. VICOMTAHHUIE KOjH Cy HMCIyHaBald KPHTEPHjyMe 3a KOHTPOIHY IPYIy ¥
0BOj CTY[IMjd HHMCY KOPHCTHJIM BHTaMEH D, amu Cy Takohe, TONIIM HA KOHTPOJHH MpEriex y
3aKa3aHOM TEpMHHY mocie 3 Mecena. Ha moueTKy uctpaxuBama NPUKYIIJbECHH Cy aHAMHECTHIKH
nojany, 00aB/beH je KIMHMYKM Iperiefl W aHTPONOMETPUjCKa Mepema, a IOTOM je cBuUM
GonecHunuMa ypaheHo QpyHKIHOHAIHO TECTHpame IpeaBuheHUM CKallaMa M y3€T y30paK KpBH.
Ha Kpajy MCTpaXuBam-a 00aBibeH je MOHOBHH KIMHMYKU Nperieh ¥ QyHKIMOHANHO TECTHPAEHE
MCOIMTaHAKA U Y3€T jé y30pak KpBu. JleTaJbHO je OMHCAH IW3&jH U IPOTOKON HCTPaXHBAIba,
KPUTEpUjyMH 33 YKby4ele H HCK/bYYeHe K3 HCTPaXHBaWka, KIMHIYKH HOperien,
aHTPOIIOMETPHjCKO Mepeme, (yHKIMOHAIHO TeCTHpake, OHOXEMU]CKEe METOIE aHATH3E y30paKa
KpPBH, Ka0 M MeTofe 3a oapehuBame mapamerapa OKCHAALHMOHOI CTpeCa M HMBOA LUTOKHHA Yy
y30pluMa KpBH GOJIECHHKA Ca OCTEOAPTPUTHCOM KONeHa. JacHO Cy neduHmCaHEe CBE BPCTE
CTYIMjCKMX Bapujabiu M W3padyHaTa HEONXO/HA BEIMYMHA CTYMM]CKOI Y30pka y CKiamy ca
MUHAMAJTHO IPUXBAT/FHBOM CTATHCTHYKOM CHaroM cryamje. CTatncTidka 00paja CIpoBeeHa je
CXOZIHO KapaKTepy ¥ KBAIUTETY MPUKYIUBCHUX MOAATaKA.

V normasby PesyaraTu obpaljeHd cy IOAAIM CBHX HCIHTAHMKA KOjH CYy 3aBpIIMIHK
crymujy. Pesynratu mMcTpakuBama Cy CHCTEMATH4HO NPUKa3aHH tabenama (YKymHo 66) H
durypama (yxymao 74). TpoMecedHa cymiemenTamuja ButamuHoM D xox 6osnecuanka ca OA
KOJeHAa MMaJla je TO3UTHBaH e(exaT Ha KIMHAYKE MaHH(pecTanuje, UMyHONIATOTCHE3y W
napameTpe OKcHamuonor crpeca. HakoH cyniemenTanumje ButamutoM D nommo je no mosehama
Bpennoctu IL-1P, IL-23, IL-33, SOD u CAT, a 1o cTaTHCTHIKH 3Ha4YajHOT' CMambeiha BPEIHOCTH
anTHEH(IaMaTopHOr nuTokuHa 1L-13. Hamy pesynrary cy Mokasald 1a cymneMenTamyja 4000
ij./dan Burammna D3 TokoM 3 Mecela HIMa PecTOpaTUBHH edeKaT Ha dyuknujy 3ri1o06a KoieHa U
penykyje KiIuHHUYKe MaHubecTanuje Koj OoNecHUKa ca MPUMapHAM OCTEOapTPUTHACOM KONCHa,
IITO je J0Ka3aHo cMamermeM 0Olla Y KOJNCHY H yKOUEHOCTH, Ka0 ¥ MO0O0JbIIAmbeM byHKIMjE KOx

oBHX GonecHHKa, MepeHo kpo3 BpeaHocth WOMAC ymmrauKa B VAS ckane. Ca nopactom



cepyMCKe KOHIGHTpaIuje BUTaMuHA D Iocie CyIUieMeHTalyje, CMarbyje Ce JyXUHA NPHMCHE
NSAID oz naugjeHara ca ocTeoapTpuTHCOM KoneHa. IloGospmarme gyHKumje je 6uno npaheHo
BehnM BpemHOCTHMA 06MMa MOKpeTa (IIEKCHje W eKCTeH3Wje y KOJNCHY, Kao H BelioM OIEHOM
murmrhHe cHAre KBaPUIEIIca TIocie CyIIeMEHTaIyje BATAMHHOM D y eKCIepUMEHTAIIHOj TPYTIH
HCIIUTAHUKA.

YV mornassy JHMCKycHja, AETaBHO Cy AHANIM3HPAHM M OOjalll(beHH pe3yJITaTH
HCTpaXuBama. JlOOUjeHH pe3yNTAaTH Cy KOMEHTApHMCAHM K ynopehuBaHH Ca JHMTEPaTypHUM
mojanuMa u3 ucre 00IacTH.

3aK/byHLH CTYIHj€ CY jaCHH U 3aCHOBAHU Ha KPUTHIKOj aHAIM3M JOOUjEHUX pesyrara.

VY nornaey JluTeparypa uuTtupaHo je 254 Gubmmorpadckox jenHuma. Kopuinhena

JIUTEpaTypa je afieKBaTHa II0 00HMY, CaipiKajy U PeJIeBaHTHOCTH.

2.2. 3Ha4aj U JONPHHOC JOKTOPCKE AHCEPTaUMje Ca CTAHOBHIITA AKTYEJHOI CTamba y
oapehenoj Hay4HOj 001aCTH

OG3upoM na je ocTeoapTpuTuc Hajuemha IeresepaTHBHa OonecT 3rio0oBa y CBeTY,
noTpebHO je yHampeauTd Tepanujcke MoryhHocTd. I[ubeBH Jeuema OCTCOApPTPUTHCA CY
y6iakaBame CHMITOMA H 3ayCTaB/bale WM YCIOpaBambe HpOrpecHje GosecTd, MTO MOKeE
CMarbUTH YTHLE] OCTEOAPTPUTUCA HA MOGIIHOCT W KBAJIUTET JKUBOTA MALM]CHTA, KA0 ¥ JIOBECTH
10 CMarserba oTpebe 3a yIoTpeGoM aHaNreTUKA 1 OZLIOKHTH OHEPaIlHjy 3aMeHe 3171002 Ha Iy XKH
nepros. Tepamuja ocTEOapPTPUTHCA TPEHYTHO je CHMITOMATCKa i 00yxBara CIEKaTap OIMITHX
Mepa TonyT (apMakoJIoIIKe Tepanyje, GU3HKaNHIX areHaca, OpTONEICKUX oMarana u Ha Kpajy
ONEPaTHBHO Jieuerse. MehyTHM, HaBeleHH TpETMaHHW Cy e(pUKacHH caMO KpaTKO BpeMe H
TIpUBpEMEHO y6raxaBajy CHMIITOME, ajli He YTHUy Ha MaToreHesy GomecTH 360r yera IOCTOjU
MEIMIUHECKA [OTpe6a 3a HOBAM TEPANMjCKUM IPHHIMIAMA KOjH MOTy MOIM(HUKOBATH TOK
GolecTH W MWCXOHX Jederha. BurtaMue D Moxe OHTH TepamujcKd MOJAIMTET Y JICUCHbY
0CTE0apTPHTHCA, 360T F-EroBe yJIore y MHUHePAIN3aluji KOCTH]y, Kao ¥ aHTHHH(}IaMaTOPHOT 1
uMyHoMomynatopHor edekra. OBa JAucepranuja je NONpHHENA OTKPHBAY HOBHMX JOKasa o
yTumajy Tpomeceune cymieMenTanuje 4000 i.j./dan putamuna D Ha dH}IaMaIyjy, OKCHIAIHOHH
cTpec M KIMHHUKe MaHHdecTanuje KoJ OOJECHHKA Ca MPUMapHUM OCTCOAPTPHTHCOM KOJICHA.
VcTaHOBIbEHE aTepalyje NPorHpIaMaTOPHAX U aHTUMHGIAMATOPHUX IIMTOKMHA, NapaMeTapa

OKCHIALMOHOT CTpeca, OMOXEMHjCKMX MapKepa M KIMHHYKHX MaHu(ecranuja IPHMapHOT



OCTEOapTPUTICA KOJIEHa YCIel CyIUIeMeHTaluje BUTaMuHOM D TokoM 3 Mecena Mory MMaTd
IpaKTHYHE W KIMHAYKE HMIUTMKAIlHje 9Hju 3Hauaj ce oriena y 60Jb0] KOHTPOIH OOJIECTH U

e(UKaCcHMjO] TepamujH.

2.3. Ouena jga je ypaheHa JOKTOpCKa AMcepTANMja Pe3yJTAT OPrUHAIHOr HAyYHOr paja
KaHauaaTa y oaropapajyhoj Hayunoj obsiacru

IpernefioM nuTepaType W yBUIOM y OuoMenuuuHcKe 6ase mojataka ,, PubMed”,
Medline”, , KoBSON*, ,,SCIndeks“, momohy cnenehux KJby4HHX pedm: , knee osteoarthritis”;
Jvitamin D*; | inflammation; , immunopathogenesis®, ,, oxidative stress“; , knee pain*;
,Junctionality“ wuje npoHaljeHe CTyaHja CIMYHOT AM3ajHA ¥ METOJOJIOMIKOT PHUCTyIa Koja cy
ce GaBUIIe MCIUTUBABEM YTHIIAja cymnementauuje 4000 i.j./dan Butamuna D ToxoM 3 Mecena Ha
vH(IAMaIHjy, OKCHAAIMOHA CTPeC W KIMHHUYKe MaHU(pecTammje ko GoIecHiKa ca IPUMapHUM
OCTE0apPTPUTHCOM KOJICHA.

Ha ocHOBY OBHX IofaTaka, KommcHja KOHCTaTyje Ja IOKTOpCKA JHCepTauyja
xannuaatkume Ane C. Jlusjak 1moj Ha3uBOM ,,IIpoueHa yTHIaja CymjieMeHTalnyje BUTAMHHA
D pa uadaamManujy, OKCHAAIMOHH cTpec M (PYHKIHOHAIHOCT 3ryio6a Koa OosecHAKA ca

IPUMAPHHM 0CTE€0APTPHTHCOM KoJIeHa* IIpeacTaBba pe3yaTaT OpUruHAIHOT Hay4dHOT paja.

2.4. TIper/ex ocTBApeHHX pe3yJITaTa paja KaHaujaara y oapehenoj Hayunoj ob1acTu
A. JIg4HY noaanu

Ana (Cno6onan) Jlusjak pohena je 11.07.1984. romune y Kparyjesuy. OcHOBHY mIKOIY
,21. Okrobap* u Cpemmy MEIWIMHCKYy ILIKOTY ca JOMOM ydYeHHka ,,Cectpe Huakopuh*
saBpmmia je y Kparyjesuy xao Hocuman aumiome ,Byk Kapayuh®. MHTerpucane axaaemcke
cTynuje Memuimae Ha DaKyITeTy MeIMIMHCKUX Hayka YHEBep3uTeta y Kparyjesiy ynucana je
2003/2004. roauHe, a DEUIUIOMHpana je y jyry 2012, roause, ca npocedsoM oleHoM 9,41 (zeser
u 41/100). JTokTopcke akaaeMcKke cryauje Ha DakynTeTy MEAUIMHCKAX HayKa YHHBEP3HTETA y
Kparyjepuy ymmcama je mkoscke 2012/2013. rommme, uszbopHo mnozpydje KiuHumuxa u
eKCIICPHUMEHTANHA XHMPYPrHja M TOJNOXKMIA CBe HCIHTE NpemBujeHe MPOrpaMoM CTyAuja,
yKIBYdyjyhH ¥ YCMEHH JIOKTOPCKH HCIIHT, IIPHjaBUIIa je CBOjy NOKTOPCKY IHCEpTalijy Koja je
npuxsahena 19.02.2020. rogure. Ox 2014. I'ongune 3anociena je Ha GakyaTeTy MeAIMIMHCKAX

Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiy, rie u nanac o6apJba IIOC/IOBE CapaJHAKa y 3Barby aCHCTEHTA



3a yxy Hay4dHy o6nacT PU3HKaIHA MEAUIUIIHA H pexabumuTanuja. CrenujaniucTHIke CTyauje Ha
daxylITeTy MeIMIMHCKAX Hayka YHHBepsuTera y Kparyjesiy, us rpane meaunune Qusnkania
MeJWIUHA U pexabumuranyja, ymucna je 20.01.2015. roquHe u MONOXKHIA je CIIEIVj AT CTHYKY
pemut 29.07.2020. roAdHe ca OIeHOM OJUTHYaH (TIeT).

Jlp Ana JluBjak ox 2021. roguHe 3amoCieHa je y YHUBEP3UTETCKOM KITMHAYKOM ICHTPY
Kparyjesan, y Cnyx6u 3a (usukany MeJUIHHY W pexaCWiIMTauHjy Kao CICIIHj ATUCTA
(usrKkanHe MeUIMHE ¥ peXaOHIuTalyje.

AyTOp je ¥ KoayTop BHIIE OPUTHATHHX HaydYHHX PaJioBa y acomucumMa o MehyHapoasor

¥ HAlIHOHAJIHOT 3Hayaja ca PerieH31joM.

B. Cuucak 06jaB/beHHX pagoBa (IPONMMCAHH MHHHMAJIHH yCJIOB 32 OA0paHy JOKTOPCKe
auacepTanyje)

KanaupaTkuma je ayTop BHUIEe OPUTHHAIHHAX HAay4YHHX pafoBa W NPBU ayTop y pany
o6jaBbeHoM y wacomucy uHmekcupaHoM Ha SCI JIHMCTH 4dju Cy Pe3yNTAaTH CacTaBHU €O
HOKTOPCKE AUCEpTaIHje, TMMe je NCIyHIIA YCIOB 33 0A0paHy JOKTOPCKe AucepTalyje.

Cryicak paoBa y 4acONHCHUMa:

1. Divjak A, Jovanovic I, Matic A, Lucic AT, Gajovic N, Jurisevic M, Skevin Al,
Veselinovic M. The influence of vitamin D supplementation on the expression of
mediators of inflammation in knee osteoarthritis. Immunol Res. 2022. doi:
10.1007/s12026-022-09354-0. M22

2. Divjak A, Aleksic D, Parezanovic Ilic K. Impact of rehabilitation on health related
quality of life in patients with hip osteoarthritis. Ser J Exp Clin Res. 2017;18(2):139-44.
M51

3. Stojanovic B, Spasic M, Radosavljevic I, Canovic D, Radovanovic D, Praznik I,
Prodanovic N, Milojevic A, Jelic I, Babic Z, Artinovic V, Grubor I, Nikolic Lj, Vucicevic
K, Miljkovic J, Divjak A, Stefanovic S, Jankovic S. Risk factors for development of acute
necrotizing pankreatitis. Ser J Exp Clin Res. 2015;16(2):121-7. M51



2.5. OueHa o HCIYHEHOCTH 00MMa H KBAJIUTETA Y OJHOCY HA MPUjaB/beHy TeMy

CnpoBenicHO HCTpaKUBame je y IOTIYHOCTH YyCKialjeHO ca TNPHjaBJEEHOM TEMOM
JOKTOpCcKe nucepraudje. HacimoB mokTopcke aucepranuje W ypalleHO HCTpakuBame Ce
noknanajy. llubeBH M XHIIOTe3¢ HCTpaKWMBama, Kao K IPHMEHEeHA METONOJIOTHja, Cy Y
CarjacHOCTH Ca OHMMa KOjH Cy 0X0OpEeHH Y NpHjaBu TOKTOPCKE Te3e. J[OKTOpCKa aucepTayja je
Hanucana Ha 107 cTpana, uma 66 Tabena, 74 ¢purypa m 7 cnuka, u caapxu cieneha mornaeipa:
VBon, Xumorese W IMJBEBH HCTpaKuBama, Marepujan M Mertoa, Pesynraru, Juckycuja,
3akipydak u Jluteparypa. ¥V nornasiey Jluteparypa mprupaso je 254 6ubnunorpadckux jeaununa
U3 HHOCTPaHUX U JoMahuX HayyHHX ITyOJIHKanyja.

Ha ocHOBY npeTxoqHO U3HETHX YWI-CHHIIA, KOMHCHja CMaTpa Jia 3aBpIleHa JOKTOPCKa
Juceprandja nox HasuBoM ,Jllpomena yrTumaja cymiementamuje BuTamMuMHa D Ha
uHpIamManMjy, OKCHIAIMOHH CTpec M (PYHKIHMOHAIHOCT 3rj100a Kox OoJIeCHHKA ca
NPUMAPHUM O0CTE€0APTPHUTHCOM KOJIEHA®, MO OOMMY M KBAJIUTETY H3pale y IMOTIYHOCTH

OJIroBapa IPHjaBJEEHO] U 0XOOPEHO] TEMH NOKTOPCKE AUCEPTAIH]E.

2.6. Hayunu pe3yaTaTu JOKTOPCKe JHCEPTALHje
Haj3sHavajHUju pe3ynTaTu HCTPaXHUBaba Cy calpxaHu y cienehuM 3aK/bydnnma;

1. Tpomeceuna cymieMeHTanyja BUTaMHHOM D mpeactaBba eduKacaH TeparrujcKa
MOJAJINATET y JIeUehYy IPUMApHOT OCTE0APTPUTHCA KOJIEHA.

2. PesynrartH Hamler MCTpaXkKUBama IOKA3IH Cy Ja CYIUIEMEHTAallMja BUTaMHHOM D uma
II0BOJbAH YYMHAK Ha KIMHHYKE MaHu(decTarmje, y CMACIY peXyKoBama 00jia y KoJeHy |
YKOYEHOCTH, Kao M nobosbllama (YHKIHOHAJHOCTH KOJ TalHjeHaTa ca IPUMAPHHM
OCTE0apTPUTHCOM KoJleHa, MepeHo pesynararuma WOMAC ynutauka 1 VAS-oMm.

3. CymnemeHranuja BUTaMHHOM D mMma pectopatuBHH edekar Ha PyHKUHjy 3rioba Ko
naiyjeHaTa ca OCTE0apTPUTHCOM KOJIeHa IITO je AoKa3aHo moBehameM o6uMma mokpera y
KoJeHy ((rexcuja/excTensnja) U MummhHe CHare KBaJIpHIlEIica, MEPEHO MAaHyEeIHUM
MHUIIANHUM TECTOM.

4. YTBpAmiIm CMO Ia je NOoCie CYIUIEMEHTallHje BUTaMHMHOM D JOIIIO IO CTATHCTHYKH
3Ha4ajHe pa3jIMKe CBUX aHANM3UPAHUX MPOUH(IaMATOPHMX HMHUTOKHHA Kao u IL-13,mro
TOBOpH y HpHJIOT AHTUHH()IMATOpHOr JejcTBa CyIUIEMEHTaluje BuTaMuHA D KOJ

Ianyjesara ca OCTe0apTPUTHCOM KOJIeHa.



5. Pesy/TaTd Haller HCTPAXKHBArba TOKA3alll Cy a CyIUIEMEHTallKja BUTaMiHoM D ososm
10 cMamerba HMYHCKOT oarosopa tuna | u Tuna 17 u mosehasa cuCTEMCKE BPEIHOCTH
IL-33.

6. Hamm pesynratn cyrepumry Jna pomusanmja IL-33  Han mpouHGIaMaTOpPHIM
MeAujaTopuMa KOJ IallijeHaTa ca OCTEOapTPUTHCOM KOJIEHAa MOXE IPeACTaBIbaTH
MeXaHH3aM 3a CyIpecHjy WH(IAMAaTOPHOr MpoLeca H HaKHAmHOT omrehema TKHBA, U
ykasyje Ha IL-33 ka0 BakaH peErylaTop HHTEPAKIje HMYHCKOT ONroBopa KOX
[aLFjeHAaTa ca OCTEOAPTPUTHCOM KOJICHA HAKOH CYIIEMEHTAlHje BUTaMIHOM D.

7. Tlocie CyIUIMeHTaIMje BUTaMAHOM D y HAIIIOj CTY/HjH JOILIO je 10 3HAYajHOT CMambema
spenaoctr SE, 6poja Le u CRP-a mTo moapxapa ynory BuTamuua D y HHXHOUITIjU
HH(IaMATOPHOT OJrOBOpa KO NMalijeHaTa ca IpUMapHiM OCTe0apTPUTHCOM KOJICHA.

8. Hame wHcTpaxuBame je NOTBPOWIO AaHTHOKCHIATHBHH TOTEHIWjan BUTamMuHa D
MOZLyJIAI}jOM TIapaMeTapa OKCHIAHOHOT cTpeca 1 Moehamem axtusHOCTH SOD 1 CAT,
mTo MOTBphyje Te3y /a je OKCHAAIMOHM CTPEC YKJ/bYUCH y MATOTEHE3y OCTEOapTPHUTHCA
KOJIeHa.

9. VTBpPAWIX CMO Jia NOCTOjH CTATHCTHYKY 3HAYajHa IOBE3aHOCT JYXXHHE IIPHMEHE NSAID
33 Kynupame 00jI0Ba y OfHOCY Ha BpeaHocT BuTammua D. Ca mopacTtoM cepyMcke
KOHIIEHTpalyje BuTamMuHa D mocie CyIeMeHTaluje, CMambyje ce IyXHHA IPUMEHE

NSAID koj naijeHara ca 0CTe0apTpUTHCOM KOJIeHa.

2.7. TIpuMEemHBOCT H KOPHUCHOCT Pe3yJITATA Yy TEOPUjH M NPAKCH

Jlo6ujeHn pesy/ITaTH UCTPAKUBAKSA 1]y OPHTHHATHY JONPHUHOC Y MPAKTHIHO) IPHMCHH
mokazoM fa cymiaemenrangja 4000 ij./dan Burammra D ToxoM 3 Mecella HMa IMO3HTHBAaH
TepanujcKu edexar ko GoNecHAKa ca MPIMAPHUM OCTEOapTPUTHCOM Konexa. Oa ucepranuja
Ipy’xa JOKa3 O yTHIajy cylUlemMeHTauyje ButaMusa D Ha uH(ramandjy, OKCHIAIMOEY CTPEC H
KIMHAUKE MaHH(pecTalyje Kol GoNecHUKa ca IPUMApHEM OCTEOAapTPHTHACOM KOJIEHa, ITO aje

OCHOB 3a TIOTeHIHjaIHy IpUMeHy BuTaMuHa D y nedemy oBe GosecTd.

2.8. HauuH npe3senToBama pe3y/ITaTa Hay4Hoj jaBHOCTH

Ileo pe3ynTaTa OBOT MCTpaXHBamba je 00jaBibeH y Yaconucy uaaexcupanoM Ha SCI mucth:



1. Divjak A, Jovanovic I, Matic A, Lucic AT, Gajovic N, Jurisevic M, Skevin AlJ,
Veselinovic M. The influence of vitamin D supplementation on the expression of

mediators of inflammation in knee osteoarthritis. Immunol Res. 2022. doi:

10.1007/s12026-022-09354-0. M22, IF 4,505

V ToKy je myGIMKoBame OCTANX Pe3yTara OBOTI MCTpaXUBamba y HCTAKHY THM YacoIiCuMa OX

MeljyHapoHOT 3Ha4aja.



3AK/bYYAK

KoMucHja 3a oLieHy 1 00paHy 3aBpIIeHe TOKTOPCKE IUCEPTALHje KaH N IaTKHILE Axne C. lusjax
mox HasuBoM Jllpomena yrumaja cymieMeHTanuje BHTamMuHa D Ha uHdIaManujy,
OKCHIALMOHH cTpec H QYHKIHOHAJNHOCT 3r7100a Kox GojecHHKa ¢a NPHMApHUM
0CTE0APTPHTHCOM KOJEHA®, HA OCHOBY CBEra HABEJCHOT ONEmYyje, 1a je HCTPaXHBAmE Y
OKBHpY JHICepTalHje aJeKBaTHO IOCTaB/LEHO H CIIPOBEEHO.

KoMucHja cMaTpa Jia JOKTOpCKa AucepTaiuja KaHnuaaTkumwe Aune C. Jlusjak, ypaheHa
o MeHTopcTBoM mpod. Ap Mupjane Becenurosuh, iMa OpPHIHHAIHH HAyYHH W NPAKTAIHA
3Hauaj y IOTpasy 3a TEPANHjCKIM MOJATATETHMA Y JIEUetby [IPUMapHOT OCTEOapPTPUTACA KOIEHA.

Ha ocHoBy cBera m3noxeHor Komucnja mpennaxe HacraHo-HaywnoM Behy Qaxyinrera
MeMIMHCKAX HayKa YHEBep3uTeTa y KparyjeBiy, Oa JOKTOpCKa MCEpTalja MOJ HA3HBOM
»IIponena yrumaja cymiementanuje puramuaa D Ha nadiiamanujy, OKCHIAIHOHN CTPeC U
GyHKIHOHATHOCT 311002 KO 00JeCHHKA ca NPHMADHHM OCTEOAPTPHTHCOM KoJeHa,

xanannarkume Ane C. Jlusjak Gyie TO3UTHBHO OLEHeHa U 0J00pEeHa 32 jaBHy OAOpaHy.



YJAHOBHU KOMUCHJE:

ap Anexcanapa Tomuh Jlyunh, pemoBuu mpodecop ®axynreTa MeTUIIMHCKHX HayKa

YHHBep;%%TeTa y KparyjeBuy/?a yXy HayuHy obnmact MHTepHa MeqWIMHA, NpeACEeIHHUK;
7

Ap Anexcangap [ Maruh, Baupesuu mnpodecop Dakynrera MEIMIMHCKHX HayKa

VHHBEp3UTETA Y Kpiarf% Hay
N )
s

Ap Munan  IlerponujeBuh, pemoBunm npodecop  Meaumunackor — (akyirera

BojaomenuuuHcKe akafemuje YHuBep3utera oa0pane y Beorpany, 3a yxy Hayuny obmact

WnTepHa MeauiHa, wiaH.
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V¥ Kparyjesny, mapt 2023. roaune



